
KILDEN.COM

SANSEPORTEN 
AV SPINE FICTION 

KILDEN TEATER





KJÆRE PUBLIKUM
Velkommen til Sanseporten.

Vi gleder oss til å invitere dere inn i vår sanselige og mystiske
danseforestilling. I arbeidet med forestillingen har vi latt oss inspirere av
hvordan dyr oppfatter og sanser verden på andre måter enn oss. Det har ført
oss inn i et abstrakt landskap hvor dans, lyd, lys, scenografi og kostymer flyter
sammen og transformerer seg på finurlige måter. Alt i samspill med barnas
egne reaksjoner.

Vi har arbeidet med spørsmål som: Tenk om du kunne lukte med hendene,
smake med ryggen, føle ting på avstand eller høre lyder fra andre siden av
jordkloden

De yngste er nysgjerrige, oppmerksomme og sansende og de fortjener 
kunst som er laget for og med dem, og som tar dem på alvor.

Det har vært et spennende eksperiment å samle de aller minste og de litt
større barna i det samme kunstneriske rommet. Sammen med de voksne
skapes et publikum med svært ulike erfaringer, kropper og måter å være til
stede på. Det påvirker hvordan forestillingen utfolder seg fra gang til gang, i
møte med danserne.

For noen vil dette være deres første møte med dansekunsten, og det er en
stor ære å invitere dere inn til Sanseporten sammen med oss. 

God fornøyelse!

Julie Rasmussen
Koreograf og kunstnerisk leder av Spine Fiction



VELKOMMEN TIL KILDEN

I denne guiden vil vi presentere oss for deg og gi deg litt mer informasjon 
om Kilden teater og konserthus og forestillingen Sanseporten. 

Guiden viser deg hvordan du finner oss, hvordan det ser ut inne i bygget, 
hva som skjer før og etter forestillingen, hvem du møter, og hva forestillingen
handler om. Den gir også en oversikt over noen mulige triggere.

Vi gleder oss til å se deg på forestilling!

Med beste hilsen
Kilden teater og konserthus



Kilden teater og konserthus ligger på Odderøya, 
sør for Kristiansand sentrum og like ved Fiskebrygga.

Besøksadresse:
Sjølystveien 2, 4610 Kristiansand

Parkering: 
Nærmeste parkeringshus er Kilden P-hus. Det ligger like bak
Kilden. Betaling gjøres enkelt med EasyPark eller i parkeringsautomaten i 1.
etasje.



SLIK KOMMER DU DEG 
TIL SALEN
Du kommer inn i foajeen. Her finner du garderober, toaletter, 
heis inngang til andre saler, billettluke, foajébaren og Restaurant Frihavn. 
Alle saler og innganger er tydelig merket og trenger du hjelp til å finne fram,
vil publikumsvertene hjelpe deg. For å komme til forestillingen, skal du helt
opp til 3. etasje. Du kan ta heis eller trapp for å komme deg dit.

I andre etasje finner du inngang til andre saler og en trapp opp til tredje. I
tredje etasje finner du inngangen til Intimsalen og Dansesalen. 

Forestillingen holdes i Dansesalen, og du kan følge den grønne 
slangen opp trappen.



FOAJEEN

GRØNN SLANGE

ANDRE ETASJE



I foajeen er det både restaurant og bar. Her kan du kjøpe drikke og snacks,
som du kan ta med inn i salen. Baren åpner én time før forestilling.

Det er toaletter og HC-toaletter i alle etasjer. Trenger du hjelp med å finne
frem, kan publikumsvert vise vei.

Heisen finner du til høyre for billettluken. Forestillingen er oppe i 3. etasje.

STEDER

RELÆXT-SONE
Kilden har flere Relæxt-soner i områdene rundt salene hvor du kan:

Trekke deg tilbake før forestilling.

Ta en pause underveis.

Slappe av etter forestillingen - områdene i 2. etasje, utenfor
konsertsalen og teater- og operasalen egner seg spesielt godt for
å trekke seg litt tilbake.

Du kan komme og gå når du trenger det. 
Publikumsvertene kan hjelpe deg å finne de ulike sonene.



Det er unummererte billetter, så du velger selv hvor du vil sitte.

Rullestolplass bestilles ved å kontakte vårt billettkontor. Der kan du også

bestille billett til ledsager med ledsagerbevis.

Publikumsvertene kan vise deg til plassen din.

Forestillingen varer 30 minutter uten pause. Det blir deretter mulighet for

å leke med scenografien.

Det er lov å gå ut og inn av salen.

Det er lov å lage lyder, kommentere eller være stille.

Forestillingen er en hysj-fri sone, så du kan bare hysje på

de du kommer sammen med - ikke andre!

Du bestemmer selv om du vil klappe etterpå

PRAKTISK INFORMASJON



PERSONER
Publikumsvertene er der for å hjelpe deg! 
De går rundt i sort skjorte med Kilden-logo på.

Publikumsvertene kan:
Svare på spørsmål.
Vise deg hvor du skal sitte ved behov.
Vise deg veien til toalettet.
Publikumsvertene har evakueringsansvar.
Publikumsvertene er på jobb for å sørge for
at du og de du er sammen med får en god
opplevelse i Kilden.

På scenen vil det være to dansere, som har på
seg drakter. Når de er på scenen, kommer de til
å lage litt lyder og bevege seg. Det kan være litt
brå bevegelser og de beveger seg rundt i
rommet, men de kommer ikke til å ta på deg. 

Det er mulig de gir deg noe som har vært på
scenen, om du ønsker å leke med scenografien.

PUBLIKUMSVERTER

DANSERE



Sanseporten er en poetisk og leken danseforestilling hvor publikum inviteres
inn i et mystisk univers. Her møter vi to dansere i et sanselig, taktilt og 
levende rom i konstant bevegelse. Ingenting er helt som vi kjenner det.
Forestillingen er inspirert av hvordan dyr oppfatter verden på helt 
andre måter enn oss mennesker. 

To dansere er kledd i drakter. De kommer til å lage tygge- og spiselyder og
imitere dyr. I løpet av forestillingen danser de rundt og tar deler av
scenografien og plasserer den på kroppen. Det kan være de strekker ut noe
fra scenen til deg, men du kan velge om du vil ta i mot eller ikke.

OM FORESTILLINGEN

MULIGE TRIGGERE
Lys som blinker og endrer farge og styrke.

Lyd som endrer seg 

Noen høye lyder

Brå bevegelser fra danserene



Skuespillerne tar av seg hetten på kostyme og du kan klappe hvis du vil. 

Etter forestillingen, vil det være mulighet for å ta på og leke med

scenografien. 

Du kan gå ut i ditt eget tempo eller bruke Relæxt-sonen igjen før du går.

ETTER FORESTILLING

TILBAKEMELDING
Som Relæxt-publikum, er det svært viktig for oss at du følte deg trygg
under forestillingen. Vi setter veldig pris på tilbakemelding om det er noe
du savnet eller følte vi kunne forbedret.

Send gjerne en epost til relaext@kilden.com eller ring oss på: 90 58 11 11



MER RELÆXT

Følg med på kilden.com/relaext for mer informasjon og flere arrangementer.

Onsdag 14. oktober kl. 13.00 og kl. 17.30
I Vær på ville veier inviterer fire musikere fra Kristiansand
Symfoniorkester barna med på en leken og morsom konsert der
været får bestemme.
Hvordan høres regnet ut på en fiolin? Kan en cello lage torden?
Og klarer vi å lage en skikkelig storm sammen?

Anbefalt alder: fra 1 til 7 år
Varighet: 20 minutter

Lørdag 5. desember kl. 12.00
Før jul er kakemenn viktig for Baldrian og Musa. Kakemenn kan
komme fra så mange slags plasser, og sannelig kan de også
forsvinne på de utroligste steder. Bakeren vil i alle fall ha sine
kakemenn for seg selv. Baking er ingen enkel sak og når ting
begynner å gå galt, får det følger også for andre
juleforberedelser.

Anbefalt alder: fra 3 år
Varighet: 30 minutter 

Torsdag 26. november kl. 17.30
Når mørket senker seg over landsdelen vår, tennes et velkjent
lys i teatersalen: Reisen til julestjernen vender tilbake til Kilden
høsten 2026! 

Anbefalt alder: fra 5 år
Varighet: Informasjon kommer

https://kilden.com/relaext/
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