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Dadsfallet til tvillingsegsteren for to ar
siden forte Rebecca Foreid (25) innien
bunnles sorg. Med deltakelsen i Maskefall
héper hun a hjelpe seg selv - og andre.

Mistet tvillingsgsteren

- Jegvil at hun

skal veere en
oppvekker for folk

KRISTIANSAND

et er mange som trenger tilhg-
- Drighel. De som erirus, opplever

ikke det. De blir ikke sett, og de
blir ikke hert.

Faedrelandsvennen sitter sammen med
Rebecca Foreid pa en sofa ved Energiver-
ket pa Kjoita.

25-aringen star fram med fullt navn,
men er ikke klar til 4 kaste maska helt og
vise ansiktet. Hun foler seg ikke sterk nok
enna.

Foreid snakker forsiktig og lavmeelt. Vei-
er hvert ord med omhu. Det er tydelig at
dette er et sart tema, som vekker sterke
folelser.

Det har gétt to og et halvt &r siden hun
mistet sin beste venn og tvillingsester til
overdose. Elisabeth ble bare 23 dr gammel.

—Jegvil at hun skal vaere en oppvekker
for folk, sier Foreid.

~ Pa hvilken mdte?

—Det er mange som sliter og kan bli som
henne.

RUS SOM FLUKT
Ifplge Foreid hadde Elisabeth en tung for-
tid. Hun valgte til slutt & romme til rusen.

—Hun ruset seg ikke lenge, og hadde ba-
re gjort det noen fa ganger pa noen mane-
der. Sa dode hun.

Det kom som et sjokk.

— Nar man mister noen til rus, mister
man de pa to mater; nar de lever og nar
de gér bort.

Hele verden hennes raste sammen da
Elisabeth ble borte.

Foreid begynte 4 isolere seg og utviklet
sosial angst. Hun taklet ikke sorgen og
omgivelsene.

Det gikk to ar for hun kom til Energi-
verket, der hun ble med i gruppetilbudet
kreativt verksted i mars.

— Jeg ville ikke leve sinn. A ga her har
hjulpet meg til & komme mer ut. Na har

jeg noe a gjore hverdagen.

DEBUTANT | MASKEFALL

I begynnelsen var hun redd og satt mye
alene. De ansatte sd imidlertid at hun var
kreativ og flink til & tegne.

—Da Maskefall kom i gang, var det akku-
rat som det skjedde noe med deg. Du ville
veere, og det traff deg, sier Torhild Lian og
ser pa Rebecca.

Lian jobber pa Energiverket og er kunst-
nerisk radgiver i Maskefall.

Foreid er med i Maskefall for forste
gang. Hun har kalt bildet sitt «<Kan du seg
meg NA?»,

I'midten av kunstverket er det et foto-
grafi av tvillingspsteren Elisabeth, med
tekst pa hver side.

- Der det star «der de ser» skal egent-
lig handle om hvordan samfunnet kan-
skje ser henne. Der det star «jeg ser» skal
handle om hvordan det egentlig er for oss
parerende.

—Man ser ikke det som er gjemt inni
folk, sier Foreid.

HAP OM BEDRING

Det har vaert utfordrende for Foreid & job-
be med bildet. En dag hun tok med bil-
det hjem, var hun skikkelig trist og had-
de skadetrang.

- Jeg jobbet mange timer med & sette
pa gull. Etter det forsvant skadetrangen.
Meninga med gullet er at det skal vaere et
arr. Min sgster er jo mitt arr.

Bilder har ogsa vert Foreids mate & fa
ut folelser pa, og ta en pause fra sorgen
og smerten.

—Jegvil aldri komme helt over det & ha
mistet sgsteren min, men jeg har likevel
ethap om at det kan bli bedre.

Foreid haper ogsa at bildet vil gjore inn-
trykk pé folk.

- Det er viktig at man behandler folk
bedre, og sier gode ting. Det kan redde og
hjelpe noen.

Rebecca Foreid er
med i Maskefall
for forste gang i

2023. Hun har
lagd et kunstverk
av tvillingsesteren
sin Elisabeth, som
dade av en overdo-
se for to ar siden.

Torhild Lian (t.v.)
jobber pa Energi-
verket, og er
kunstnerisk
radgiver i
Maskefall. Her
sitter hun
sammen med
Rebekka pa
verkstedet pa
Kijoita

23

Faedrelandsvennen
Fredag 13. oktober 2023

Lian er imponert over arbeidet Rebec-
ca har gjort.

—Det du har lagd er sa sterkt. Du har
nesten puslet sammen et liv, og jobbet s&
bra, sier hun.

~MITT FRISTED

Hans Eilsg, som kommer fra Danmark, er
ogsé med som deltaker i ar. 62-aringen ble
50 prosent ufer for sju ar siden.

- Jeg sliter med kompleks PTSD, sier
Eilsp.

Personer med diagnosen har ofte van-
sker med folelsesregulering, relasjonelle
vansker og et negativt selvbilde.

- Tidligere visste jeg ikke hva folelser
var, hva kjeerlighet var.

Han begynte derfor & uttrykke seg ved
amale.

~Det er mitt fristed, sier Eilsg.

12016 begynte han & g i Mental Helse,
som er en medlemsorganisasjon for alle
mennesker med psykiske helseutfordrin-
ger. Det har hjulpet.

Slik ser kanskje
samfunnet
Elisabeth, ifolge
Rebecca.

HELG &

FAKTA

Kulturallian-
sen Maskefall
® Maskefall arran-
geres for 11. gang
iar.

@ Det er et sam-
arbeid mellom
Verdensdagen

for psykisk helse,
Energiverket ved
Kristiansand Kom-
mune, BIa Kors,
Kilden Teater- og
Konserthus ved Kil-
den Dialog, Mental
Helse, LPP, A-Larm,
Serlandet Sykehus
og profesjonelle
kunstnere.

@ Prosjektet har
satt Kristiansand
pa kartet med sitt
unike samarbeid
mellom ulike orga-
nisasjoner, brukere
og profesjonelle
kunstnere.

@ Hovedmalsetnin-
gen med prosjektet
er a skape en arena
hvor deltakere med
erfaringer knyt-
tet til problema-
tikk rundt psykisk
helse og/eller rus
kan medvirke i en
kreativ prosess fra
start til mal, og der
malet er a skape
kunstneriske bi-
drag av hoy kvalitet
i ulike uttrykk

@ Prosjektet skal
gi deltakerne gkt
selvtillit, stolthet
og livskvalitet, og
vaere en arena for
apenhet, mest-
ring og samarbeid.
Arbeidet med pro-
sjektet skal vaere
resultatorientert,
men i like stor grad
prosessorientert.
@ | &r har de som
foregaende seson-
ger latt seg inspi-
rere av Verdens-
dagen for psykisk
helse (10. oktober).
Teamet i 2023 er
«Vitrenger a hgre
til. #lagplass».

Slik er det egentlig
for de parprende,
forklarer 25-arin-
gen.
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Dette er deltakerne i forestillingen «A vaere verdt noe» under arets Maskefallfesti
Ellen Iversen, Line Karlotte Staff-Poulsen, Karl Sindre Braath Engelstad, Ann Ceci

stede; Simon @yen Svendsen. FOTO: ALEXANDER PAASCHE SOFTELAND

@ - GJOR NOE MED DEG
Det samme har deltakelsen i Maskefall.
Han er med for andre aret pa rad.

- Det gjor noe med deg som mennes-
ke. Man jobber med noe som er toft i li-
vet, sier Eils.

Han har kalt &rets bidrag for «Hvor kom-
mer hjelpen fra?».

— Hva ville du fd fram i bildet ditt?

- Litt av det kaoset jeg har hatt i livet
mitt, og hvor jeg er i livet mitt na.

Ibildet er det en mann som svever rundt
og som ikke ser ut il & finne sin plass.

- Jeg tror faktisk det er meg selv pa mitt
verste, sier Eilso.

~HARBLITT BEDRE

Kenneth Iversen (40) har lagd bildet «<En-
sombhet» til arets Maskefall. Det viser ei
jente som sitter i verdensrommet og ser
ned pa jorda.

Han beskriver bildet som en «en veldig
Kklisjepreget versjon av ensomhet».

- Du foler deg sa fremmed for andre at
du kunne ha vaert pa en asteroide utenfor
jorda, sier han.

—Erdet sd ille for deg?

~Ikke na. Det har blitt bedre.

Iversen utviklet depresjon for ti ar siden
og ble satt pa medisiner.

- Det foltes som om alt bare gikk i las,
sier Iversen.

Forst da han fikk riktig dose, begynte
ting & se lysere ut.

SAMHOLD
Det er andre aret han er med i Maskefall.

— Hva har det gjort med deg?

- Det gir samhold. Jeg sitter her med
folk som sliter med noe av det samme som
meg. Det er fritt fram for & lufte proble-
mene sine, sier Iversen.

— Hvordan er livet na?

- Jeg er langt fra frisk, men jeg er mye
bedre enn for ett ar siden. Malet er & finne
en jobb jeg kan trives med og utvikle meg
i. Jeg vil ikke ga ut i depresjonen igjen.

TILHORIGHET

For deltakerne i Maskefall er det proses-
sen som er viktig. De jobber med sin egen
historie i hap om 4 fa en bedre livskvalitet.

—Nar ordene ikke strekker til, og sorgen
eller smerten er for stor, tror jeg det 4 sit-
te sammen & fa fram noe er viktig. Dette
er helende, sier Lian.

Hvert ar tar Maskefall med seg tema-
et fra Verdensdagen for psykisk helse i
arbeidet.

12023 er det tilhgrighet; «Vi trenger d
hore til. #lagplass».

—Det handler rett og slett om livet, om &
vaere innafor eller utafor, sier Lian.

MASKEFALLFESTIVALEN

Denne gangen blir arrangementet en fes-
tival som arrangeres pa Rosegarden Tea-
terhus fra 12.-14. oktober.

Programmet inneholder urpremie-
re pa teaterforestillingen «A veere verdt
noe», korsang, konsert, presentasjon av
en fersk tekstsamling og utstilling med
55 kunstverk.

Etter festivalen blir bildene flyttet til by-
hallen i Radhuskvartalet hvor de skal hen-
ge fra 31. oktober til 20. november.

Karin Moe Hennie, daglig leder for Mas-
kefall, sier det aldri har veert flere kunst-
verk med.

~Maskefall vokser. Derfor kjgrer vi det
over tre dager, sier hun.

—DELTAKERNE ER HELTER
- Hvilke forventninger har du i dr?

~ At man blir bergrt nar man kommer.
Det er mange som har lagt ned mye arbeid.

Moe Hennie beskriver temaet i ar som
béde aktuelt, fint og sart.

- Det er mye sterkt og mye toft. Samti-
dig er det hap. Deltakerne er ikke ofre, de
er helter. Selv om de har statt i ting, deler
de slik at andre ikke foler seg sa alene, si-
er Moe Hennie.

Det er rundt 90 deltakere i arets Mas-
kefall.

— Hva betyr Maskefall for dem, tror du?

—Fellesskap og trygghet, men ogsa det &
bli sett og hert, sier Moe Hennie.

TEKST OG FOTO: HAVARD KARLSEN
havard karlsen@fvn.nov

al. Fra venstre: Inger Kristiansen, Eva Henriette Dean, Aina Helen Karstensen, Anne Grete Eikas,
e Rossland, Sofie Urban, Karin Moe Hennie (koreograf og daglig leder) og Lise Gyberg. Ikke til

Hans Eilsg er med
i Maskefall for
andre aret pa rad.
Han sliter med
kompleks PTSD,
og har maling som
sitt fristed.

Kenneth Iversen
har lagd bildet
«Ensomhet» til
arets Maskefall.




