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Bildet Lene Aksnes malte til arets Maskefall. FOTO: HAVARD KARLSEN

Lene Aksnes er blant deltakere i arets
Maskefall, som feirer tiarsjubileum i
2022. For henne har kunsten veert en vei

utav morket.

KRISTIANSAND

or atte ar siden fikk Lene Aksnes
en ryggmargsskade, som gjorde
at hun mistet jobben og havnet i
rullestol.
Det forte til at hun ble deprimert
og isolerte seg.
- Etter at livet mitt ble snudd
opp-ned var jeg hjemme i tre ar.
Det er ikke sa goy 4 sitte inne sa lenge og.
se pa en vegg, sier Aksnes.

Sé oppdaget hun Energiverket.

Det er et lavterskel aktivitetstilbud for
folk som strever med psykisk helse og/eller
rus, og er ett av seks aktivitetshus i Kristi-
ansand kommune.

Der fikk hun noe meningsfylt 4 fylle da-
gene med.

- Hvis jeg ikke hadde kommet dit, had-
de jeg nok revet ned hele leiligheten tror
jeg, sier Aksnes og ler.

Na er hun bade deltaker og ansatt som
frivillig medarbeider ved aktivitetshuset,
der hun er med i de kreative gruppene.

- Jeg foler jeg har kommet litt tilbake i
jobb igjen. Det er noe jeg har savnet.

Et stort hoydepunkt er Maskefall.

- Deter tredje gang jeg er med na og la-
ger bilde. Det  hjelpe hverandre, og se hva
vi ender opp med til slutt, er veldig spen-
nende, sier Aksnes.

40 KUNSTVERK
Maskefall er et samarbeidsprosjekt mel-
lom flere instanser som jobber med
mennesker som strever med enten uten-
forskap, psykiske lidelser eller rus, og pro-
fesjonelle kunstnere.

Malet er & bruke kunst som verktoy til
bedre livskvalitet.

Lene Aksnes havnet i rullestol etter 4 ha
fatt en ryggskade for atte ar siden. Na har
hun funnet ny glede i kunsten. Her maler
hun et bilde under den kreative gruppa pa
Energiverket. FOTO: HAVARD KARLSEN

Gjennom & bruke profesjonelle kunstne-
re som instruktorer og radgivere skal del-
takerne presentere kunst av hgy kvalitet.

Tar er det tidrsjubileum. Det ble markert
med béde teaterforestilling, utgivelse av
tekstbok og 40 kunstverk fra 34 deltakere.

Utstillingen skal henge pa hovedbiblio-
teket i Kristiansand ut november.

~ Vi var overrasket, for vi hadde ikke
trodd at sd mange skulle veere med. Det
var over all forventning, sier Torhild Lian.

Hun har de 20 siste arene jobbet med
aktivitetstilbudet til Energiverket.

Under arets Maskefall har Lian vaert
ansvarlig for kunstprosjektet og veiledet
deltakerne som kunstnerisk radgiver un-
derveis.

- Det er et behov for & veere kreativ og
uttrykke seg. Det er noe som skjer da, for-
Kklarer Lian.

—TRENGER HVERANDRE
Hvert ar tar Maskefall med seg temaet fra
Verdensdagen for psykisk helse.

Tar handler det om a lofte blikket og se
hverandre.

—I'hverdagen som er na kikker veldig
mange ned i telefonene sine. Det er ingen
som ser rundt seg, eller pa hverandre. Det
synes jeg er litt trist, sier Aksnes.

Bildet hun har malt viser to personer
som sitter pa gresset og ser opp mot stjer-
nene.

—Man trenger hverandre for & komme
videre i livet, sier Aksnes om meningen
ibildet.

Ensomhet og utenforskap er noen av ut-
fordringene for folkehelsa i Norge.

— Det & ha disse lavterskeltilbudene, er
gull verdt. Det betyr mye for meg i hvert
fall, sier Aksnes.

Hun hadde aldri trodd at hun skulle fa
lov til & stille ut et bilde ved biblioteket.

—Mestringsfolelsen er fantastisk.

—ENGLEDE I LIVET
—Har det gitt mersmak?
- Ja. Jeg sitter hjemme og maler pa ©
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Til arets Maskefall ble det ogsa gitt ut en bok. Den innehol-
der tekster fra

tav

fotografier av verkene i arets kunstprosjekt.
FOTO: HAVARD KARLSEN

@ alt mulig rart na. Det roer meg ned.
Jeg slutter a tenke pa alt som gjor vondt.

~ Bruker du kunst til & bearbeide von-
de ting?

- Det gjor jeg. Med en gang jeg kan sit-
te og pusle med noe, forsvinner det. Nar
jeg maler pé lerret eller holde pa med tre-
verk, er jeg forngyd.

Aksnes har klart a akseptere livet som
det er na, selvom hun har blitt darligere
idet siste.

—Det som har skjedd har skjedd. Jeg far
bare se framover og gjore det jeg har gjort.
Da har jeg i hvert fall en glede i livet, og
det betyr mye for meg.

SKREV PERSONLIG SANG

Karl Sindre Engelstad var ogsé blant delta-
kerne i &r. Han skrev blant annet en egen-
komponert sang til forestillingen pa tea-
teret. Den heter «Du betyr alt».

—Pa en mate er sangen personlig. Jeg
var i en vanskelig periode i livet og skrev
til meg selv; «hold ut».

Den handler ogsa om pargrende og hva
de gar gjennom nér de har kjeere som sli-
ter.

~ Jeg onsket 4 fa fram at det er hjelp &
fa, og at man ikke er alene.

d har en istorie fra
barndommen der han ofte ble ekskludert
fra det som skjedde.

—Jeg har alltid folt at jeg har hatt et lite
nettverk, og det har ikke veert si mange
rundt meg som har sett meg som den jeg
er. Det har preget meg litt oppgjennom.

HAR BYGD SEG OPP
Til slutt ble han erkleert arbeidsufer pa
bakgrunn av psykiske plager.

—Jeg har klart a bygge meg opp igjen. I
fjor fikk jeg jobb pa Energiverket. Det har
vist at jeg kan en del, og jeg har vist at jeg
kan veere nyttig for andre. Det har loftet
min egen psykiske helse.

— Hvordan har prosessen med a lage
egen sang vaert?

—Detbetyr en del 4 fa ned tanker og fo-
lelser pa papir og ut i musikken. Jeg haper
mine egne opplevelser og det jeg har vaert
gjennom, kan bety noe for andre ogsa.

—~EKSTREMT STOLT
Filmskaper og forfatter Kristian Land-

mark har veert daglig
leder i Maskefall. Et-
ter arets utgave trek-
ker han seg tilbake
og overlater jobben
til Karin Moe Hennie.

- Jeg kan ikke sit-
te for lenge og bli en
syvende far i huset,

humrer Landmark.

Han tror Maskefall har betydd mye for
mange deltakerne som har veert med, og
bidratt positivt i deres tilfriskning.

-Det & jobbe med sin egen historie kul-
turelt sett er ikke helt uten risiko. Sjansen
for en re-traumatisering er der.

— Hvordan vil du rangere Maskefall i
din karriere?

— Absolutt i gverste sjiktet av det som
er meningsfylt for meg, og noe av det jeg
er mest stolt av.

Samtidig beskriver han det som et kre-
vende prosjekt.

- Det er mye ansvar. Du kommer inn og
skal forvalte noe som har veert det toffeste
ifolksliv. Jeg vet jeg ikke har gjortalti min
rolle perfekt pa noe som helst vis, men to-
talt sett er jeg ekstremt stolt.

~IKKE ET SNILLISTISK PROSJEKT
I arets Maskefall har det vaert rundt 50
deltakere.

~Ilgpetav alle disse arene er det et tre-
sifret antall deltakere. Noen har veert med
flere ganger, andre har veert med én gang.

Han tror ikke det finnes et lignende pro-
sjekt i Norge.

—Istedet for & sla oss selv pa brystet og
siatvi er best i Kristiansand, si hadde vi
heller hapt at det kunne inspirere folk til
4 starte noe lignende andre steder.

- Pa hvilken mate er det unikt?

~Deter et enormt bredt samarbeid. Fle-
re organisasjoner gar sammen med profe-
sjonelle kunstnere og lager kulturelle fore-
stillinger og utstillinger av hgy kunstnerisk
kvalitet, sier Landmark, og fortsetter:

— Det er ikke et snillistisk, sosialt pro-
sjekt, for det viser seg at negative livsopp-
levelser kan bli stor kunst.

ONSKER ET FAST TILBUD

De ansatte i Maskefall har jobbet ganske
malrettet med & fa kulturarbeid til & bli
sett pa som likeverdig andre former for
behandling.

— Kultur mé ikke bare bli sett pa som
en bonus med tanke pa & hjelpe mennes-
ker. For noen kan det vaere det sterkeste.

Det store malet na er at dette kan bli
fast tilbud, og at en annen aktor overtar.

- Vi har fatt finansiering bade fra Hel-
sedepartementet, Stiftelsen Dam og Cul-
tiva, men vi haper na vi finner en modell
der dette blir et permanent tilbud, sier
Landmark.

Han mener det kan veere sarbart 4 ha
folk oppe pé en teaterscene, og sé plutse-
lig slukke lysene.

~ Vi gnsker a ha et tilbud der folk kan
holde pa med et eller annet hele aret.

34 kunstnere har
malt 40 bilder til
arets Maskefall.
De skal vises fram
ibiblioteket ut
november.

FOTO: HAVARD KARLSEN
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MOTE OM MASKEFALL

Inger Ingebretsen er kommunalsjef for
livsmestring i Kristi-
ansand kommune.
Hun vil ikke forskut-
tere noe, men sier hun
har innkalt ulike akto-
rer til et mote for a se
pa videre drift.

- Maskefall er et .

utrolig viktig arbeid. -
Vi skal sette oss ned og se pa hvordan vi
kan bygge videre pa det vi har gjort og hva
vi har lykkes med. Her handler det bade
om kostnader og kapasitet, sier hun.

Hun beskriver i likhet med Landmark
Maskefall som et unikt prosjekt.

- Deltakerne far vist fram sine utfor-
dringer pa en god mate, og det er samti-
dig forstaelig for oss som far se arbeidet,
enten det er tekst, kunst eller teater, sier
hun, og fortsetter;

—Man blir veldig stolt over det arbeidet
som er gjort, og de har gjort en god jobb
over mange Ar.

TEKST: HAVARD KARLSEN
havard karlsen@fvn.no
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Maskefall

@ Et samarbeid
mellom Verdensda-
gen for psykisk Hel-
se, Kilden Dialog,
BIa Kors, Mental
Helse, Landsfore-
ningen for pare-
rende innen psy-
kisk helse, A-Larm,
Serlandet Sykehus,
Kristiansand kom-
mune og profesjo-
nelle kunstnere.

@ Hovedmalsetnin-
gen med prosjektet
er askape en arena
hvor deltakere med
erfaringer knyt-
tet til problema-
tikk rundt psykisk
helse og/eller rus
kan medvirke i en
kreativ prosess fra
start til mal, og der
malet er & skape
kunstneriske bi-
drag av hoy kvalitet
i ulike uttrykk.

@ Prosjektet skal

gi deltakerne gkt
selvtillit, stolthet
og livskvalitet, og
vaere en arena for
apenhet, mest-
ring og samarbeid.
Arbeidet med pro-
sjektet skal vaere
resultatorientert,
men i like stor grad
prosessorientert.

® | ar har de som
foregaende seson-
ger latt seg inspi-
rere av Verdens-
dagen for psykisk
helse. Teamet er: Vi
trenger hverandre
#loftblikket. Mas-
kefall har ogsa i ar
hatt fokus pa pare-
rendeperspektivet.

Her blir deltakerne hyllet etter premieren pa teateret nylig. FOTO: KARIN MOE HENNIE

Karl Sindre Engelstad skrev sangen «Du betyr alt». Den ble framfort under forestillingen
pa teateret. FOTO: KARIN MOE HENNIE



